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[TPUMEPHOE JIECATUAHEBHOE MEHIO
JUISI IMTAHWS IETEU JIOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA OT 3 J10 7 JIET
¢ 12-yacoBbiM nipeObiBaHueM B JIOY Ha BECEHHUI NEPHO/IL.

MEHIO COCTABJIEHO BEAYLIHMM CITELIMAJIMCTOM MY «YITPABJIEHUE OEPA3OBAHUWSA AJIMUHUCTPALIUU I, TIATUTOPCKA» LUIAKUHOM M. B.

B PABOTE HCTIOJIB30BAHDBI:

- Cannrapuo-snuaemuonoruseckue tpeGosani K opranmsaimm o6uiecTseHHoro nuranua Hacenenus CanlTuH 2.3/2.4.3590 - 20.

- COopHuK perentyp Goa i Ky IMHAPHBIX H3ACIHI U1 THTaRNA AeTell B A0WKOALHBIX opranusaumax. Morusuwii MUIT, Tyreasan B.A. 2011r.

< COopumk peuentyp Guoa i Ky auuapisix waaennit s obysaiommxces b obpasosatesninix oprannsauuax. Moa penaxumeii C.B. Macnosa. 2015r.

< COopHMK perenTyp G0 W Ky IHHAPHLIX HIACHMA U OPIAWIALMI HHTAHKA BOCINTAHHUKOR AOWIKOALHLIX opramisatmii, Mocksa. 2020r.

- COopuuk peuentyp o1 M THITOBBIX MEHIO JUIS OPTANIIALME NHTANNA AeTel WKOALHOTO BospacTa. Mocksa. 202 1r,

« TEXHONOMHIECKA MHCTPYKIMA 110 MPOHIBOACTIY KYAMHAPHON NPOAYKIAN LI IHTAHNA ATEH 1 HOAPOCTKOR WKOABLHOTO BOIPACTA B OPraHW3OBaHHLIX KoJlekTHBaX. Mocksa 2006r.
- CGopHuK penenTyp G0 i KYIMHAPHEIX WA UTH OPFanisaini NHTAHNA BOCHITANHHKOR AOWKONLHLX opranusaumit. HosocuGupek 2021r.

- COoprmk peuentyp Gmon u kymnapusix wiaeauit s o6yuaonmxes oGpasonarensinix opramusaunit, Hon pepaxumedi .17, Ounutenko, B.A. Tyrynbsana. Mocksa 2022r.




Npnem nuum Haumenosanue 6niona Bec Nuuensie Oneprer. [Ne
Gniopa | nouecTna lr]y UOHHOCTL [pouenTyphl
Bonku HKnphi rnenoak! |(kkan)

HEJIEJA LIEHE | ]

[3ABTPAK 1 Macno (nopuusmu) 10 0,08 73 0,1 66,1 6
MakapoHbl, 3ane4eHHbIe C Cbipom 150 53 59 29,0 2038 248
Yai ¢ nuMoHOM 200 0,04 0 8.1 32,6 160106
Xneb nweHniHbIn HoApPOBAHHBLIA 40 3,2 0,4 20 98 480

Mmoao sa snempar 8,62 13,6 57,2 400,5

JABTPAK 2 ﬁno,qu ceexuve 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEA
boply ¢ thaconbio n kapTocenem 200 2,9 5,1 11,8 104,9 63
BuTovek u3 Kypuubl 70 13,4 3 9,4 118 54-23m-2020
Kawa pucosasi paccbindaras ¢ oBowamu 130 3 3.3 30 161,2 166
KomMnoT na cmecu cyxopykTos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb neHWYHbIA HOANPOBaHHbIA 30 2.4 0,3 15 13D 480
Xneb pXaHo- MnweHnYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 573 481

Mmozo 3a 06ed 24,4 12,2 96 595,9

MongHNK
Kedup 180 53 45 1.2 90 401
IMupoxkn neyeHble N3 caobHOro ApoXOKEBOro TecTa ¢ NOBUANIOM 80 4.6 5 46 4 2487 454

Mmozo 3a nondHuk 9,9 9,5 53,6 338,7

YHHH dpukagenckn peibHble oTBapHbIe 80 10,7 3,0 59 93,0 263
Kaprodenb oTBapHOW, 3ane4yeHHbI C pacTUTENbHLIM Macrom 150 3,4 5,0 35,8 170,2 345
Komnot 13 nnoaos ceexwux (A6nok) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb niweHWYHbIA KoaUPOBAHHLIN 30 2.4 0,3 15 735 480
Xneb pkaHo- NEHUYHBbIRA 30 2.3 0,3 10,5 S 481

Mmoazo 3a yxuH 19,02 8,82 85 468

MTOro 3A NEPBbLIA [EHE 62,3 445 301,6 1847,30




fMpuem nuim Haumenosanue 6nmopga Bec Muwessie Aueprer. |Ne
6nwona Belwecrsa (r UeHHOCThL |(peuenTypii|
Benku Kupbi Yrnesopaw: |(kxan)

JIEHD 2

JABTPAK 1
Coip (nopuusimu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kaiua »uakas MonovHas MaHHasi ¢ Maciom U caxapom 180 5.1 5,7 27,8 1822 185
Hanutok koheiHbii ¢ MONOKOM 180 2,8 24 14,4 90,9 395
Xne6 nweHnYHbIA NoANPOBaHHbIR 30 24 0,3 15 73,5 480

Wmoao 3a saempax 12,62 11,35 5.2 382,6

3ABTPAK 2 [nogel ceexwe 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBELQ
Cyn 13 oBoLei 200 1,5 4,94 11,6 96,9 99
lLHuuenu py6neHble 70 10,4 T4 10,2 151,4 282
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 6.3 53 28,6 187,5 130309
Kucenb 13 nosuana 180 0,1 0 23,4 94,2 383
Xneb nweHnYHbIA HOAMPOBAHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb p)xaHo- NIeHUYHbIA 30 25 0,3 10,5 B7.3 481

Mmozo 3a obed 23 18,54 99,3 660,8

MONAHAK OMNeT HaTypanbHblii, 3aneYeHHbIi 80 8.4 9,0 1.6 120,5 120301
PsixeHka 180 54 45 10,9 91,8 401
KoHawtepckoe nagenue (nevyeHoe caxapHoe) 1 wr.(20r) |1,42 3,9 187 92,8

Mmozo 3a nondHuk 15,2 17,4 26,2 305,1

YIKHH Kotnerbl kanycTHble 185 8,0 11,1 30,5 2544 143
Yaii c caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb niweHnYHbIN NoAMPOBAaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NeHUYHbIA 30 2.3 0,3 10,6 E7.3 481

Mmozo 3a yxuH 12,7 .7 66 425,2

MTOIrO 3A BTOPOH [EHb 63,9 59,4 258,5 1817,90




Mpuem nuwm HauwmeHnoBanue Gnropa Bec MNMuuwesbie OHepret. |[Ne
6nopa BelecTsa (r) LeHHOCTbL |peuenTypbi
Benku Kupbi YrneBopapl [(kkan)

JIEHD 3

3ABTPAK 1
Macno (nopuuamu) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
Kalua »uakas MonoyvHas nNweHHas ¢ Macrom U caxapom 180 7.4 7.2 276 209,3 185
Kakao c monokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb nweHWYHbli HOANPOBAHHbI 30 24 0,3 15 73,5 480

Mmozo 3a 3asmpak 13,48 18 58,5 455,9

3ABTPAK 2 lnoael ceexue 1 wr.(100r)|0,4 i 0,4 9,8 44,2 368

OBEf Cyn kapTodenbHbId ¢ MakapoHHbLIMW M3AENUAMN 200 2,2 2,2 13,7 83,8 82
Dpukagenbkn MACHbBIE NapoBble 70 11,56 9,3 6,5 150,5 322
Mope kapTochensHoe 130 29 3,3 18,7 116,2 130101
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHnYHbIA HoANpPOBaHHbLIN 30 2,4 0,3 16 73,5 480
Xneb pxaHo- NeHYHbIiA 30 23 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 06ed 21,7 15,6 83,7 562,3

MONAHUK 3anekaHka u3 TBOpOra 100 17,5 124 17,2 247 237
Kedup 180 53 4,5 7,2 90 401

Mmozo 3a nondHuk 22,8 16,6 244 337

VKHH Kortnera pbibHas nwobutensckas 80 11.2 3,9 9 116 256
Ceekna TyweHas 150 25 45 12,2 130 59
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb nweHW4HbIA HoanpoBaHHbIW 30 24 0,3 15 73.5 480
Xneb pxaHo- NeHUYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a yxuH 18,44 9 54,8 409,4

HTOIO 3A TPETUHA JEHL 76,8 59,6 231,2 1808,80




Mpuem nuwK HanmeHoBaHue 6niopna Bec Muwesblie OHeprer. |Ne
6noana BewecTsa (r) LeHHOCTb |peuenTypbl
Benku XKupbl Yrnesogbl |(kkan)

JIEHD 4

3ABTPAK 1
Cbip (nopumamu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kaiua »xuakan MonodHasa nweHu4Has 180 6,1 5.3 28,9 187.4 54-23k
Hanutok Ko eiHblii ¢ MONOKOM 180 2,8 2.4 14,4 90,9 395
Xneb nweHnYHbIn RoanpoBaHHbINA 30 2,4 0,3 15 i ) 480

Mmozo 3a 3aempak 13,62 10,95 58,3 387,8

3ABTPAK 2 Mnoasl ceexve 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf]
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem Ha KypuHom BynboHe 200 2,1 49 141 98,5 57
[NoB KypUHbIA 200 19 22,6 39,1 4355 120605
HanuTok 13 NNoAoB LWWNOBHUKA 180 0,6 0,27 18,6 78,9 398
Xneb nuweHnYHbIA MoANPOBaHHbINA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NLUeHNYHbIA 30 2.3 0,3 10,5 57.3 481

Hmozo 3a 06ed 26,4 28,37 94,3 743,7

nongHuK Bynoyka BaHWnbHas 60 4.7 49 327 193,2 467
Yai ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105

Mimozo 3a nondHuK 4,7 4,9 427 233,2

YHUH Owmnet ¢ KapTodenem ¢ Macnom CrivBoYHbIM 100/4 7.5 13,9 7.8 187.5 218
MopkoBb OTBapHas C Macnom 96,5/3,5 1.3 25 52 493 320
KomnoT ua nnogos cBexux (A6nok) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb nweHWYHbIA HoANPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 73.5 480
Xneb pxaHo- NeHYHbIA 20 1,5 0,2 74 38,2 481

Mimoao 3a yxuH 12,9 171 52,8 422.5

MUTOrO 3A YETBEPThIH BEHb 58,0 61,7 257,9 1831,4




Mpuem nuwun HaumeHoBanue Gnroga Bec Muwessie OHeprer. |Ne
6nona BewecTna (r LeHHOCTEL |peuenTypbl
Benkn Knpbi Yrnesogsb! |(xkan)
JEHD 5
3ABTPAK 1
Macro (nopumnsmm) 10 0,08 7,3 0.1 66,1 6
Kawa »xunakas MonoyHas ¢ oBcaHbIMU xnonbMu "Mepkynec” (180 5.3 556 244 172,4 185
C Macrom u caxapom
Kakao ¢ mornokom 180 3,6 32 15,8 107 397
Xneb nweHUYHbI# HoAMPOBaHHbIN 30 24 0,3 15 73,5 480
Wmozo 3a 3aempak 11,38 16,3 55,3 419
3ABTPAK 2 Mnogpbl cBexue 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368
OBEf
Cyn kapTodenbHblit C pUCOBON KpYnow 200 1,6 2,2 11,7 72,6 80
KoTtnetsl pybnexHble u3 dapwa pbiGHoro 80 12,1 3,2 12,2 126 120401
Mope kapTodensHoe 130 2,9 3,3 18,7 116,2 130101
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHWYHbIA HoaupoBaHHbIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NWeHWYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 57.3 481
Mmozo 3a 06ed 21 9,5 87,4 526,6
ChIpHUKH 100 19,6 56 20,6 216,4 54-6m-2020
MONGHAK Coyc s16n04HbIi 20 0,02 0,02 3,5 13,9 362
Yai ¢ nTMMOHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Mmozo 3a nondHuK 19,66 5,62 32,2 262,9
YHUH
Pary ua msica ntuupi 230 19,4 17,9 26,3 344 120609
KomnoT u3 nnogos ceexux (Abnok) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb niweHWYHbIA HoAWPOBaHHLIN 30 2,4 0,3 15 135 480
Xneb p)aHo- NWeHWYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Wmozo 3a ymuH 24,32 18,72 69,6 548,8
MTOr0 3A NATLIA EHL 50,5 254,3 1801,50

77,5



Mpuem nuiiun HaumeHoBaHue 6Gnroga Bec Nuuesble JHepreT. |Ne
6niopa BelecTsa (r) LIeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Knpbl Yrnesogab! |(kkan)

JIEHD 7

3ABTPAK 1
Colp (nopuusimu) 10 2,32 2,95 0 36 T
Kalula xXunakas MonoyHas niieHHas ¢ Macnom U caxapom 180 7.4 7,2 27,6 209.3 185
Kakao ¢ Monokom 180 3,6 3.2 15,8 107 397
Xneb niweHUYHbIA WOAUPOBAHHLIN 30 2.4 0,3 15 758 480

Hmozo 3a aaempar 15,72 13,65 58,4 4258

3ABTPAK 2 MNnoap! ceexwe 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 200 1,7 54 10,6 98 57
KotneTbl pybneHbie 70 10,4 Ol 10,2 151,4 282
Kala pucosas paccbinyaras ¢ oBolamm 130 3 3,3 30 161,2 166
HanuTok U3 NNoAOB LUMNOBHWUKA 180 0,6 0,27 18,6 78,9 398
Xneb nweHWYHbIA HOANPOBAHHbIN 30 2.4, 0,3 15 73,5 480
Xneb pwaHo- NEHNYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmoao 3a 06ed 204 17,27 94,9 620,30

nongHuK OMNET HaTypanbHbIiA, 3aNeYeHHbIN 80 8.4 9.0 1,6 120,5 120301
PseHka 180 54 45 10,9 91,8 401
KonguTepckoe usgenue (neyeHoe caxapHoe) 1 wr.(20r) |1,42 3.9 137 92,8

Hmozo 3a nondHuk 15,2 17,4 26,2 3051

YHUH
KorneTbl kapTodensHble C Macrnom 150/5 4,9 85 32,1 234,0 139
Yai c caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb niweHnYHbIA HoANPOBaHHbIW 30 2,4 0.3 15 7358 480
Xneb pxaHo- NLIeHNYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a yxuH 9,635 10,11 67,6 404,8

MTOro 3A CELMOM [EHL 61,4 58,8 256,9 1800,20




MpueM nuLK HaumeHoBanue Gnroga Bec MuuweBbie OHeprer. |[Ne
6nopa BeuiecTsa (r) LeHHOCTb (peuenTypbl
Benku [Xupsbl |YrneBoaw(kkan)

JIEHD 8

3ABTPAK 1
Macno (nopuusivMu) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
Kalua xuakasi MOnoYHas ¢ 0BCcAHbIMK xnonbmu "Iepkynec” 180 5,3 55 24 4 172,4 185
C MacfiomM 1 caxapom
Hanutok koderHbli C MONOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb niweHn4HbIN HOANPOBaHHLIA 30 2,4 0,3 15 735 480

Hmozo 3a 3aempak 10,58 15,5 53,9 4029

3ABTPAK 2 Mnopbl cBexue 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

o ”
Cyn w3 oBoLuei 200 1,5 4,94 11,6 96,9 99
EXxukm MsAcHbIe 70 9.8 10 8,5 165,4 527
W3nenua MakapoHHble OTBapHble 130 4,8 3,8 30,6 175,4 130401
KoMmnoT 13 cmeck cyxodpyk-98 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb6 NieHNYHbIA AOANPOB: . iHbI 30 2,4 0,3 15 735 480
Xne6 paHO- NIIEHUYHbIA = 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 06ed 21,2 19,54 95,5 649,5

nongHHK 3anekaHka W3 TBOpOra 100 17,5 12,1 17,2 247 237
Kedomp 180 5,3 4,5 7,2 90 401

Wmozo 3a nondHuk 22,8 16,6 24,4 337

YWUH
LLIH1uenb pbiBHbl HaTypanbHbId 70 10,6 3,4 7.2 101,5 258
Ceekna TyLieHas 130 2,2 3,9 10,6 112,7 59
Yail ¢ nMMoHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb nweHWYHbIN HoaupoBaHHbIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NeHWYHbIA 30 2.3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a yoKUH 17,54 7,9 51,4 377,6

MTOIr0 3A BOCBMOW JEHb 72,5 59,9 235,0 1811,20




Mpuem nuwn i "y HaumeHoBaHwne 6nwoaa Bec MuuwesBsbie OHepret. |Ne
! 6nopa gpelecTa (r) LIeHHOCTh | peuenTypbl
- ‘ Benku Xupst  |Yrnesopb|(kkan)
JIEHD 9 ] ol
3ABTPAK 1 y
Coip (nopuusimmu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kalua ¥Aakas MOMOYHas pUCOBas C Macnom i caxapom 180 6,5 59 3.7 206,5 185
Kakac ¢ MONOKOM ' 180 3,6 32 15,8 107 397
Xne6 fueHIHbIA HOANPOBaHHbIA 30 2,4 0,3 15 155 480
kﬁncusa saempex ‘ 14,82 12,35 62,5 423
3p8TPAK 2 Mnoge: cBeXVE 1 wr.(100r)|0,4 0,4 9,8 44,2 368
OBEA i :
LLIu M3 CBEXeA KaNyCTbl Ha KypuHom GynboHe 200 2,5 3.4 8,1 93,4 110105
Pary; 13 Maca nTuibl 200 16,9 15,6 229 2991 120609
HanuTok 13 NNojos LWKMNOBHUKA 180 0,6 0,27 18,6 78,9 398
Xneb nieHnyHbIi #OAMpPOBaHHbIH 30 2.4, 0,3 15 73,5 480
Xneb pKaHO- NILEHNHMHbIA 30 2.3 0,3 10,5 57,3 481
Mmozo 3a obed 24,7 19,87 75,1 602,2
nonaHuK
Kpenagens caxapHbiii 70 5,0 9,2 39,0 259,0/460
Hai1 c caxapom 200 0 0 10 40 160105
Mmozo 3a nondHuk 5 9,2 49 299
YKHH _ ;
= OmneT HaTypansHblil, 3aNeYeHHbIA 100 10,4 11,2 2 150,7 120301
Wkpa MopKoBHas 100 2,1 46 11 94 54
KomnoT 13 pnoaos CBeXnX (R6Nnok) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
i Xneb NIWeANYHbIA NOANPOBaHHbI 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb miaHo- NWEHNYHbIA 30 2.3 0,3 10,5 57,3 481
Mmozo 3a yXuH 17,42 16,62 56,3 449.,5
MUTOro 3A AEBATHIA EHb 62,3 58,4 2527 1817,90




Mpuem NUWK HaunmeHoBaHue Gnioga Bec MuueBkie Oueprer. |Ne
6nopna BewecTsa (r LIeHHOCTL |peuenTtypb!
Benku XKupbl YrneBoabl |(Kkan)

JIEHD 10

3ABTPAK 1
Macno (nopuusamu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kalua )uakas MONoYHash MaHHas ¢ Macnom U caxapom 180 5,1 57 27,8 182,2 185
Hanutok koerdHblid C MONOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb niweHnYHbIN HoANpoBaHHbIA 30 2,4 0,3 15 73.5 480

Mmozo aa 3aempax 10,38 15,7 57,3 412,7

3ABTPAK 2 Mnoab! CBEXKE 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEfl
Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM 200 4.4 4,3 13 107,8 81
Cyxapuku us xneba nuieHn4Horo 15 1,71 0,6 10,7 55,5 180601
MyavHr pbiGHbIA 3aneYeHHbI! 75 9,5 5 6,2 116 269
Miope kapTodensHoe 130 2.9 3,3 18,7 116,2 130101
KomMnoT u3 cMecu CyxodpykToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nieHUYHbIA HoAVPOBaHHbIA 20 16 0,2 10 49 480
Xneb praHo- NieHNYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 57.3 481

Mmoeo 3a 06ed 22,81 13,9 88,4 582,8

MONgHNK Cychne TBOPOXHOE 3aneyeHHoe 100 14,4 95 13.3 196,7 435
Yan ¢ NMMOHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106

Mimo20 3a NONGHUK 14,44 9,5 21,4 229,3

VHUH Kotnetbl pybrneHHble U3 NTuLbl 70 10,8 9,9 11 176,8 305
Kauia rpeqHeBas pacceinyaras 130 55 46 24,8 162,5 130309
KOMMOT 13 NNOAOB CBEXUX (A610K) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb MLUeHUYHbIN #OAUPOBaHHbINA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- nLIeHUYHbIA 30 2.3 0,3 10,5 57.3 481

moao 3a yHuH 21,22 15,32 79,1 5441

MUTOro 3A JECSATbIA AEHD 69,3 54,8 256,0 1813,10

WToro 3a Becb nepuoa 666 552 2597 18159,80

CpeaHee 3HaueHue 3a nepuon 66,6 55,2 2597 1816,0
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